Svetovy den bez tabaku 2023

Pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku, ktory je kazdoro¢ne vyhlaseny 31.mdja, realizuje
v termine 29.5.-2.6.2023 Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v SpiSskej Novej
Vsi, oddelenie Podpory zdravia a vychovy k zdraviu

,Den otvorenych dveri poradne na odvykanie od fajcenia”

Pri osobnej navsteve poradne na odvykanie od faj¢enia budu odborni pracovnici poradne
poskytovat pre zaujemcov pocas kazdého z uvedenych pracovnych dni v ¢ase od 8:30 —
11:30 hod. a 12:30 - 14:30 hod. nasledovné aktivity :

- meranie obsahu oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu pristrojom
Smokerlyzer

- spirometrické vySetrenie pristrojom Spirobank

- zistovanie stupna a typu zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metéd

- individualne poradenstvo k odvykaniu od fajcenia

- informacie o dalSich moZnostiach navstevy poradne na odvykanie od fajcenia

V pripade zaujmu poskytneme blizSie informacie na telefonickych cislach 053/417 0243
a 053/417 0241 alebo mailom z kontaktnych adries sn.zvi@uvzsr.sk, sn.poradna@uvzsr.sk

Svetovy den bez tabaku je idealnou prileZitostou zanechat faj¢enie a skoncovat s nikotinovou
zavislostou! Ukoncenie fajcenia prinasa zo sebou vela vyhod.

Radi vam v tom pomozZeme a poradime. Preto nevahajte a pridte!
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