
Svetový deň bez tabaku 2023 

Pri príležitosti Svetového dňa bez tabaku, ktorý je každoročne vyhlásený 31.mája, realizuje 

v termíne 29.5.-2.6.2023 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Spišskej Novej 

Vsi, oddelenie Podpory zdravia a výchovy k zdraviu 

„Deň otvorených dverí poradne na odvykanie od fajčenia“ 

Pri osobnej návšteve poradne na odvykanie od fajčenia budú odborní pracovníci poradne 

poskytovať pre záujemcov počas každého z uvedených pracovných dní v čase od 8:30 – 

11:30 hod. a 12:30 – 14:30 hod. nasledovné aktivity : 

- meranie obsahu oxidu uhoľnatého vo vydychovanom vzduchu prístrojom 

Smokerlyzer 

- spirometrické vyšetrenie prístrojom Spirobank 

- zisťovanie stupňa a typu závislostí prostredníctvom dotazníkových metód 

- individuálne poradenstvo k odvykaniu od fajčenia 

- informácie o ďalších možnostiach návštevy poradne na odvykanie od fajčenia    

V prípade záujmu poskytneme bližšie informácie na telefonických číslach 053/417 0243 

a 053/417 0241 alebo mailom z kontaktných adries sn.zvi@uvzsr.sk, sn.poradna@uvzsr.sk  

Svetový deň bez tabaku je ideálnou príležitosťou zanechať fajčenie a skoncovať s nikotínovou 

závislosťou! Ukončenie fajčenia prináša zo sebou veľa výhod.  

Radi vám v tom pomôžeme a poradíme. Preto neváhajte a príďte!    
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